
1. ช่ือโครงการ: ตรวจสุขภาพประจําปครู-อาจารยและเจาหนาท่ี 
ผูประสานงาน ชื่อ-นามสกุล :  นางวาสนา  สิทธิแกว 
ตําแหนง : หัวหนางานสวัสดิการนักเรียนนักศึกษา 
โทรศัพทมือถือ : 081-0463570                      
 

2. ความสัมพันธสอดคลองของโครงการ 
1) ดานความพอประมาณ 

มีการวางแผนการดําเนินงานในการตรวจสุขภาพครูอาจารยและเจาหนาท่ีวิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานี มี
บุคลากรท่ีรับผิดชอบในการตรวจสุขภาพกําหนดสถานท่ี วัน เวลา ในการตรวจสุขภาพ ตลอดจนมีการ
ประสานงานกับทางโรงพยาบาลอุทัยธานี เพ่ือขอเขารับการตรวจสุขภาพประจําป ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดประโยชน
และเกิดความคุมคา 

 

2) ดานการมีเหตุผล 
เพ่ือใหครูอาจารยเจาหนาท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนทางดานสุขภาพรางกาย จิตใจ สามารถปฏิบัติ

หนาท่ีในการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
    

3) ดานการมีภูมิคุนกันท่ีดี 
เปนการบรรเทาหรือรักษาอาการเจ็บปวย หรืออุบัติเหตุอันอาจเกิดข้ึนไดในสถานศึกษาไดอยาง

ทันทวงที 
 

4) เง่ือนไขความรู 
ครูอาจารยและเจาหนาท่ีมีทักษะในการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง มีภูมิคุมกันในการสรางความเขมแข็ง

ทางดานรางกาย 
 

5) เง่ือนไขคุณธรรม 
ครูอาจารยและเจาหนาท่ีมีพฤติกรรมการดูแลตนเองไดอยางเหมาะสม ปฏิบัติตนอยูในกรอบประเพณี

อันดีงามสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข เปนแบบอยางท่ีดี 
 

6) สังคม 
ครูอาจารยเจาหนาท่ีมีภูมิคุมกันในการสรางความเขมแข็งดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม 
 

7) เศรษฐกิจ 
มีการใชงบประมาณในการดําเนินงานอยางคุมคาและเกิดประโยชน 
 

8) ส่ิงแวดลอม 
มีการรณรงคและประชาสัมพันธเพ่ือใหครู อาจารย และเจาหนาท่ีอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี เพ่ือเปน

การสงเสริมใหครูอาจารยเจาหนาท่ีมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง 
 

9) วัฒนธรรม 
ครูอาจารยเจาหนาท่ีเปนตนแบบใหนักเรียนนักศึกษาในการดูแลรักษาสุขภาพของตน และสามารถ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพท้ังทางดานรางกาย จิตใจ 
 
 

 



3. หลักการและเหตุผล: 
คร-ูอาจารย เจาหนาท่ี วิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานีปฏิบัติหนาท่ีในสถานศึกษาเต็มเวลาราชการ จึง

ทําใหไมสามารถติดตอกับโรงพยาบาลในการเขารับการตรวจสุขภาพได ดังนั้นเพ่ือใหครู-อาจารยและ
เจาหนาท่ีไดรับความสะดวกในการเขารับการตรวจสุขภาพงานสวัสดิการ นักเรียนนักศึกษาจึงได
ประสานงานกับโรงพยาบาลอุทัยธานีในการขอรับการตรวจสุขภาพของครู-อาจารย เจาหนาท่ี ตาม
รายการดังตอไปนี้ เอ็กซเรยปอด ตรวจปสสาวะ ตรวจอุจจาระ ตรวจเลือด ตรวจภายในสตรี ตรวจการ
ทํางานของหัวใจ น้ําตาลในกระแสเลือด ตรวจการทํางานของตับ ตรวจไขมันในกระแสเลือดและกรดยูริค
ในกระแสเลือด ในการตรวจครั้งนี้ขาราชการสามารถเบิกจายไดท่ีตนสังกัด โดยแบงกลุมผูตรวจออกเปน 
2 กลุม คือ 

1. กลุมผูท่ีอายุไมเกิน 35 ป เสียคาบริการ 410 บาท 
2. กลุมผูท่ีอายุเกิน 35 ป เสียคาบริการ 870 บาท 
 

4. วัตถุประสงค: 
1. เพ่ือเปนการปองกันและแกไขปญหาการออกกลางคันของนักเรียนนักศึกษา 
2. เพ่ือสอดสองดูแลพฤติกรรมของนักเรียนนักศึกษาท่ีอาศัยอยูหอพัก 
3. เพ่ือปองกันการม่ัวสุมในเรื่องยาเสพติดและการคบเพ่ือนตางเพศ 

 

5. ผลผลิตของโครงการ (Output): 
คร-ูอาจารย เจาหนาท่ี วิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานี จํานวน 85 คน 

 

6. ผลลัพธของโครงการ (Outcome): 
คร-ูอาจารย เจาหนาท่ี เขารับการตรวจสุขภาพตรงตามเปาหมายท่ีกําหนด 

  

7. กลุมเปาหมาย: 
เชิงปริมาณ  : คร-ูอาจารย เจาหนาท่ี วิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานี จํานวน 150 คน 

เชิงคุณภาพ  :    คร-ูอาจารย เจาหนาท่ี เขารับการตรวจสุขภาพตรงตามเปาหมายท่ีกําหนด 
 

8. พ้ืนท่ีดําเนินการ:   โรงพยาบาลอุทัยธานี และหองพยาบาลวิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานี 
 

9. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ: 
คร-ูอาจารย เจาหนาท่ี เขารับการตรวจสุขภาพตรงตามเปาหมายท่ีกําหนด 

 
10. ตัวช้ีวัดเปาหมายโครงการ: 

ตัวช้ีวัด หนวยนับ 
เชิงปริมาณ คร-ูอาจารย เจาหนาท่ี วิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานี จํานวน 150 คน  
เชิงคุณภาพ คร-ูอาจารย เจาหนาท่ี เขารับการตรวจสุขภาพตรงตาม

เปาหมายท่ีกําหนด 
 

เชิงเวลา ตุลาคม 2563  – กันยายน 2564  
เชิงคาใชจาย คาตอบแทนใชสอยและวัสดุ 5,000.00 บาท 
 
 



11.  สรุปข้ันตอน/วิธีดําเนินการ และหมวดเงินท่ีใช: 

ขั้นตอน/วิธีดาํเนินการ 

ดําเนินการใน ไตรมาส 
() 

เปาหมาย 
(เชน ใคร 

จํานวนครั้ง 
เรื่อง ฯลฯ) 

พ้ืนที่
ดําเนินการ 
ระบุ ตาํบล/

อําเภอ 

หมวดเงิน (ระบุจํานวนเงิน : บาท) 

1 2 3 4 
งบ

ดําเนินงาน 
งบลงทุน 

งบรายจาย
อ่ืน 

งบเงิน
อุดหนุน 

1.เสนอโครงการตอผูบังคับบัญชา     นักเรียน
นักศึกษาที่
อาศัยอยู
หอพัก

ภายนอก
วิทยาลัยฯ 

หอพักนกัเรียน
นักศึกษาที่อยู

ภายนอก
วิทยาลัย 
เทคนิค
อุทัยธาน ี

- - - 5,000.00 

2.แตงต้ังคณะกรรมการทํางาน
เพื่อจัดทําโครงการ 

    

3.สํารวจความตองการของครู-
อาจารยและเจาหนาที ่

    

4.ระบุอายุของครู-อาจารย 
เจาหนาที่ ที่เขารับการตรวจ
สุขภาพ 

    

5.ประสานงานกับโรงพยาบาล
อุทัยธานีเพื่อทําหนังสือขอรับการ
ตรวจสุขภาพประจาํปของครู 

    

6.แจงวัน-เวลาในการตรวจ
สุขภาพใหครู-อาจารยและ
เจาหนาที่ทราบ 

    

7.ประสานงานใหครู-อาจารย 
เจาหนาที่ เขารับการตรวจ 

    

8.แจงผลการตรวจสุขภาพใหครู-
อาจารย  ทราบ 

    

9.สรุปผลการดําเนินงานเสนอตอ
ผูบังคับบัญชา 

    

รวมเงิน - - - 5,000.00 
งบประมาณรวมทั้งโครงการ - - - 5,000.00 

 

 
 
 
 
 

 


