
1. ช่ือโครงการ: ตรวจสุขภาพและตรวจหาสารเสพติดนักเรียนนักศึกษา 
ผูประสานงาน ชื่อ-นามสกุล :  นางวาสนา  สิทธิแกว 
ตําแหนง : หัวหนางานสวัสดิการนักเรียนนักศึกษา 
โทรศัพทมือถือ : 081-0463570                      
 

2. ความสัมพันธสอดคลองของโครงการ 
1) ดานความพอประมาณ 

มีการวางแผนการดําเนินงานในการตรวจสุขภาพนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานี มี
บุคลากรท่ีรับผิดชอบในการตรวจสุขภาพกําหนดสถานท่ี วัน เวลา ในการตรวจสุขภาพ ตลอดจนมีการ
ประสานงานกับหนวยงานภายนอก เพ่ือทําการตรวจสุขภาพนักเรียน นักศึกษาประจําป ท้ังนี้เพ่ือใหเกิด
ประโยชนและเกิดความคุมคา 

2) ดานการมีเหตุผล 
เพ่ือใหนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานีมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ท้ังทางดาน

สุขภาพรางกาย จิตใจ เปนการลดปญหาการออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษา สามารถอยูในสังคมไดอยาง
มีความสุข และเปนพลเมืองท่ีดีของชาติตอไป 

3) ดานการมีภูมิคุนกันท่ีดี 
เปนแนวทางหนึ่งท่ีสามารถชวยสรางภูมิคุมกันอยางม่ันคงใหแกนักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค

อุทัยธานี สามารถคัดกรองโรคกอนท่ีจะมีอาการแสดงออกมาใหเห็น เพ่ือหาแนวทางปองกันโรค ลดปจจัย
เสี่ยงตาง ๆ เชน การใชสารเสพติดท่ีอาจทําใหเปนอันตรายตอสุขภาพ โดยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตาง ๆ ให
ถูกตอง ตลอดจนเปนการเปองกันและแกไขปญหาการออกกกลางคันของนักเรียน ศึกษา 

4) เง่ือนไขความรู 
นักเรียน นักศึกษา มีทักษะในการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง มีภูมิคุมกันในการสรางความเขมแข็งท้ังทางดาน

รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 
5) เง่ือนไขคุณธรรม 

นักเรียน นักศึกษา มีพฤติกรรมการดูแลตนเองไดอยางเหมาะสม ปฏิบัติตนอยูในกรอบประเพณีอันดี
งาม สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข เปนพลเมืองท่ีดีของชาติตอไป 

6) สังคม 
นักเรียน นักศึกษา มีภูมิคุมกันในการสรางความเขมแข็งดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 

สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ลดปญหาการออกกลางคัน พรอมท่ีจะเปนกําลังท่ีสําคัญ
ของชาติตอไป 

7) เศรษฐกิจ 
มีการใชงบประมาณในการดําเนินงานอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด 

8) ส่ิงแวดลอม 
มีการรณรงคและประชาสัมพันธเพ่ือใหครู อาจารย และเจาหนาท่ีอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี เพ่ือเปน

การสงเสริมใหครูอาจารยเจาหนาท่ีมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง 
9) วัฒนธรรม 

มีการรณรงคและประชาสัมพันธ เพ่ือใหนักเรียน นักศึกษาอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี เพ่ือเปนการ
สงเสริมใหนักเรียน นักศึกษา มีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณและแข็งแรง เปนการเพ่ิมคุณภาพชีวิตท่ีดี 

 
 
 



3. หลักการและเหตุผล: 
ตามท่ีงานสวัสดิการนักเรียน-นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานี ไดเห็นคุณคาและประโยชนของการ

ตรวจสุขภาพนักเรียน-นักศึกษา จึงไดจัดทําโครงการตรวจสุขภาพและตรวจหาสารเสพติดของนักเรียน-
นักศึกษาประจําปข้ึน โดยทําการตรวจสุขภาพกายและสุขภาพจิต รวมท้ังทําการตรวจหาสารเสพติดตาง ๆ 
จากหนวยงานภายนอก เพ่ือเปนแนวทางในการปองกันแกไขและบําบัดใหสามารถอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุขตลอดจนเปนการปองกันและแกไขปญหาการออกกลางคันของนักเรียน-นักศึกษา ซ่ึงเปนการ
พัฒนาเยาวชนใหมีคุณภาพและอนาคตท่ีดีตอไป 

 

4. วัตถุประสงค: 
1. เพ่ือหาความผิดปกติจากสุขภาพนักเรียน-นักศึกษา และนําผลท่ีไดไปดําเนินการแกไข 
2. เพ่ือหาทางปองกันโรคท่ีจะเกิดข้ึนกับนักเรียน-นักศึกษา 
3. เพ่ือใหนักเรียน-นักศึกษาเกิดจิตสํานึกและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สงผลใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
4. เพ่ือลดจํานวนนักเรียน-นักศึกษาท่ีใชสารเสพติด 
5.เพ่ือเปนการปองกันและแกไขปญหาการออกกลางคันของนักเรียน-นักศึกษา 
 

5. ผลผลิตของโครงการ (Output): 
นักเรียน-นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานีทุกแผนกทุกชั้นป 
 

6. ผลลัพธของโครงการ (Outcome): 
ไดตรวจพบความผิดปกติในนักเรียน-นักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมเก่ียวของกับยาเสพติดเพ่ือแกไขและ

บําบัดรักษาตอไป เกิดจิตสํานึกและมีทัศนคติท่ีถูกตองเก่ียวกับสุขภาพและยาเสพติดพรอมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม สามารถลดปญหาการออกกลางคันของนักเรียน-นักศึกษาได 

  

7. กลุมเปาหมาย: 
เชิงปริมาณ  : นักเรียน-นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานีทุกแผนกทุกชั้นป 
เชิงคุณภาพ  :    ไดตรวจพบความผิดปกติในนักเรียน-นักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมเก่ียวของกับยาเสพ

ติดเพ่ือแกไขและบําบัดรักษาตอไป เกิดจิตสํานึกและมีทัศนคติท่ีถูกตองเก่ียวกับสุขภาพและยาเสพติด
พรอมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สามารถลดปญหาการออกกลางคันของนักเรียน-นักศึกษาได 

 

8. พ้ืนท่ีดําเนินการ:   บริเวณหอประชุมรูรักสามัคคี วิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานี 
 

9. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ: 
1. พบความผิดปกติในนักเรียน-นักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมเก่ียวของกับยาเสพติดเพ่ือแกไขและ

บําบัดรักษาตอไป 
2. พบความผิดปกติทางดานรางกายในนักเรียน-นักศึกษาเพ่ือแกไขและทําการรักษาตอไป 
3. นักเรียน-นักศึกษาเกิดจิตสํานึกและมีทัศนคติท่ีถูกตองเก่ียวกับสุขภาพและยาเสพติดพรอม

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
4. ลดปญหาการออกกลางคันของนักเรียน-นักศึกษาได 
 
 
 
 
 



10. ตัวช้ีวัดเปาหมายโครงการ: 
ตัวช้ีวัด หนวยนับ 

เชิงปริมาณ นักเรียน-นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานีทุกแผนกทุกชั้นป  
เชิงคุณภาพ ไดตรวจพบความผิดปกติในนักเรียน-นักศึกษาท่ีมีพฤติกรรม

เก่ียวของกับยาเสพติดเพ่ือแกไขและบําบัดรักษาตอไป เกิด
จิตสํานึกและมีทัศนคติท่ีถูกตองเก่ียวกับสุขภาพและยาเสพติด
พรอมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สามารถลดปญหาการออก
กลางคันของนักเรียน-นักศึกษาได 

 

เชิงเวลา ตุลาคม 2563  – กันยายน 2564  
เชิงคาใชจาย ราคา 80 บาท/คน  ในระดับชั้น ปวช. 2 , 3 และ ปวส.2 

ราคา 100 บาท/คน ในระดบัชั้น ปวช. 1 และ ปวส.1 
นักศึกษาเปนผูจาย
คาตรวจสุขภาพเอง  

 

11. ข้ันตอน/วิธีดําเนินการ และหมวดเงินท่ีใช: 

ขั้นตอน/วิธีดาํเนินการ 

ดําเนินการใน ไตรมาส 
() 

เปาหมาย 
(เชน ใคร 

จํานวนครั้ง 
เรื่อง ฯลฯ) 

พ้ืนที่
ดําเนินการ 
ระบุ ตาํบล/

อําเภอ 

หมวดเงิน (ระบุจํานวนเงิน : บาท) 

1 2 3 4 
งบ

ดําเนินงาน 
งบลงทุน 

งบรายจาย
อ่ืน 

งบเงิน
อุดหนุน 

1.เสนอโครงการตอผูบังคับบัญชา     นักเรียน-
นักศึกษา

วิทยาลัยเทคนิค
อุทัยธานีทุก
แผนกทกุชั้นป 

 

หองพยาบาล
วิทยาลัย 
เทคนิค
อุทัยธาน ี

- - - - 

2.แตงต้ังคณะทํางานเพื่อจัดทํา
โครงการ 

    

3.ประสานงานกับหนวยงาน
ภายนอกเพื่อทาํการตรวจรางกาย 

    

4.จัดทําตารางการตรวจสุขภาพ
นักเรียน-นักศึกษาโดยละเอียด 

    

5.แจงวัน-เวลาในการตรวจ
สุขภาพใหครู-อาจารยและ
นักเรียนนักศึกษา 

    

6.ดําเนินการตรวจสุขภาพโดย
บุคลากรภายนอกตามตารางการ
ตรวจสุขภาพ 

    

7.สรุปผลการตรวจสุขภาพ
นักเรียน-นักศึกษา 

    

8.รวบรวมรายชื่อนกัเรียน-
นักศึกษาที่ตรวจสุขภาพและใช
สารเสพติดทั้งหมด 

    

9.สรุปผลการตรวจสุขภาพ
ทั้งหมดเสนอผูบังคับบัญชา 

    

รวมเงิน - - - - 
งบประมาณรวมทั้งโครงการ - - - - 

 


